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Snowcr oss-r adanteko-ohje (talvela lumesta)

Lumi

Radalla tulee olla tampattua lunta vahintddn 50cm. Radan leveys tulee olla vhintéén 12 m.
S&antokirja vaatii min. 10m, mutta radasta on syyta kuitenkin tehda hieman leveampi, koska rata
kapenee aina kisan/harjoittelun aikana

Radan molemmin puolin tulee olla5m turva-alue, jossa el saaollakiinteita esteita. Jostalaaluedlla
kuitenkin sijaitsee puita, valaisinpylvéita tms., tulee ne pehmustaa riittévasti. Tdméa on sdantokirjan
vaatimus.

Tama turva-alue voidaan puhdistaa kokonaan lumesta ja nostaa lumi radalle. T&aldin rata on
ylempana kuin ympérdiva alue. Lisdks tétd aluetta voidaan kayttdd esim. ”raanakelkkojen”
siirtelyyn kisan aikana.

Radan sopiva mitta on 700-1000m. Rata on hyva tehda siten, ettd jostakin kohti rata voidaan
helposti lyhentéé esim. 400-600m mittaiseksi.

Radassa saa ja pitddkin olla mahdollissimman paljon korkeuseroja. Ei kuitenkaan liian jyrkkia
maki§, joistalumi putsautuu gjaessa pois.

Hyppyrit

Hyppyreista kannattaa tehda erityyppisid. Osa voi olla vauhtihyppyreita keskella suoraa ja osa voi
olla ns. tekniikka hyppyreita heti mutkan jélkeen jolloin kiihdytysmatka niille on mahdollisimman
lyhyt. Osa voi olla hidastehyppyreitd. Kaikissa hyppyreissa tulee olla kuitenkin mahdollisuus
laskeutua mydtamakeen, eiké vaarallista vastamakea saa a astul opai kassa ol 1a!

Poytahyppyri
Poytahyppyrin ylaméen nousukulma on hyva olla noin 45°. Alastulorinne tulee olla selvasti
loivempi kuin ylamaki. Poydan "kulmat” tulee reilusti pyoristda, varsinkin aastulorinteen puolella

PAydan tasainen osuus voi olla myos hieman laskeva.

Stopparihyppyri

Stopparihyppyrit, joista lentd& korkealle ja adastulo on tasaiselle alustalle on sdéntokirjassa
kielletty!

Kaksoishyppyrit

Kaksoishyppyrit on kielletty paitsi stadioncross-kisoissa. Hyppyreiden véli tulee olla vahintaan
30m.
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Mutkat

Mutkat, paitsi lahtosuoran jalkeinen ensmmainen mutka, tulisi olla aina jyrkempia kuin suora
kulma (90°). Jos mutka on loivempi tai ns. |agjakaarinen, tulee siihen yleensavain yks gjolinja.

Perdkkaiset erisuuntaiset mutkat eli ns. S-mutkat, joihin muodostuu vain yks golinja, on
saantokirjassa kielletty. Mutkien valissi on syyté olla vahintdén 40m suora osuus.

Joissakin mutkissa voi olla lumesta tehty suojavalli. Se @ saa kuitenkaan vieda radan pohjan
leveyttd, vaan se tulee sijoittaa 12m leveyden ulkopuolelle. Suojavalli e ole tarpeen kaikissa
mutkissa.

Joissakin mutkissa voidaan tehda kaks erillistd golinjaa. Jos todetaan, ettd sismutka on
huomattavasti nopeampi, kun ulkomutka, voidaan sisdmutkaan tehda” patti” hidastamaan nopeutta.

Suorat

Radan suorista osuuksista e kannata tehda liian pitki&, ettel keski- ja huippunopeudet kasva liian
suuriksi. Maksimimittana voidaan pitéd 100m. Toisadta radan loivalla aaltomaisella muodolla
hui ppunopeus pysyy kurissailman suoran pituuden ragjoittamistakin.

Radan kaikki suorat on syytéd muotoilla lumesta aaltomaiseksi koko matkalta. Erittdin pyoreiden
adtojen véliks sopii 5-15 m ja korkeus harjasta aallonpohjalle mitattuna korkeintaan 0,9 m.
Aaltomaisella muodolla rata akaa pehmeté nopeammin kelkoilla siind gjettaessa. Lisdks siihen el
muodostu kovalla pakkasella jd&osuuksia niin helposti.

Lyhyitékéan suoria e siis kannata lanata aivan tasaiseksi, koska niista yleensa liippautuu lumi pois

janiihin muodostuu j&étikkoisia kohtia

Lahtbalue

LahtGalue tulee olla vahintddn 30m leved Lahtosuoran sopiva mitta on 50-100m. Lahtosuoran
jakeisen ensimmaisen mutkan on hyvé olla noin 90° tai hieman loivempi ja sen tulee ollariittévan
leved. Loiva ldhtomutka "nielee” kelkat hyvin, eika vaaratilanteita synny niin paljon kuin jyrkassa
lahtdmutkassa, joissa kulkusuunta tavallaan muuttuu vastaiseksi.

Lahtosuoravoi ollaloivaan ylaméakeen, mutta ei mielell&8n alamakeen.

Lahtoalue tulee tehdd mahdollisimman tasaiseksi, jotta kaikille kilpailijoille taataan tasapuolinen
alusta kohti ens mmai std mutkaa



