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Ensiapu ei ole vaikeaa
Yleensa riittd& omat kadet ja halu auttaa

Ala aja yksih

Tieda missa harjoittelet

Lataall2-sovellus

Fd& puhelin mukanasi

Fida mukanasi tama opas ja ensiapulaukku

Nayta hyvaa esimkkia nuoremmille kuljettajille.

Kayta kyparaa myos koeajaessasi pyoraa

Sopikaayhteiset ajosaanndét harjoitellessanne.
Kumpaan suuntaan rataa ajetaan?
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Toimintaonnettomuuspaikalla

varmista, ettd onnettomuuspaikalle on turvallista menna
ala ased itseasi vaaraan
esté lisavahingot mahdollisuuksien mukaan

mikali havaitsetaaralliseen paikkaan kaatuneen kuljettarsahdy
turvalliseen paikkaan ja vét@ muita ajajia
josolet epavarma tilanteen vakavuudespyyddalisaa auttajia paikie ja
sota hatdanumeroon
pida simalla syttymisvaaran merkkeja
U tdllaisia ovat muun muassasavu, tuli sekd kemikaalien havaitseminen

pelasta valitttmassa vaarassa olevatvittaessauorita hatasiirto
U hatasiirto tarkoittaa autettavan kiireellista siirtdmista keinolla
milla hyvansa
U siirtamiseen voidaan kayttaa kaikkia tarkoituksenmukaisia
keinoja ja valineita
mikali loukkaantuneita on useita, auta ensimmaiseRawenmin
loukkaantunuta
U vakavasti loukkaantuneet ovagein autettavista hiljaisimpia
jos samalla autettavalla on usetireita tai vammoja, hoideammat
vakavuusjarjestyksessa edeten vakavimmastani&an

pysy rauhallisena ja rauhoittele autettavia
esittele itsesi j&erro, etta olet tullut auttamaan
puhu daneen, mita olet tekemassa

pida uteliaat sivustaseuraajat riittdvan kaukana
ala jata autettavaa yksin



Hatapuhelu

Hatanumeroon on soitettava kiireellisissa ja todellisissa hatétilantéossauttaja

on epavarmdilanteen vakavuudesta, ei ole vidpyytaa lisaa auttajia pailaja
soittaa hatdnumeroon. Tilanteen vakavuutta ja avuntarvetta on helpompae
arvioida yhdessad ammattitaitoisen hatakeskuspaivystédjan kanssa.

Hatapuhelun tulisi soittage, jota asia koske
tai jokaon ensimmaisena tilannepaikalla.

1 pysy rauhallisena
pyri kertomaan mita on tapahtunut
1 kerro onnettomuuspaikan tarkka osoite ja kunta
U 112-sovelluksella soittaessasi sijaintisi paikantuu
hatakeskuspaivystajalle automaattisesti
1 noudatahatékeskuspaivystdjan antamia ohjeita
9 4&la lopeta puhelua ennen kuin saat luvan
M tilanteenmuuttuessa soita uudelleen 112

=

HATANUMERO

112




Oireet

)l
)l
T
T

Venahdykset jeevahdykset

- SOITA
kipu ja turvotus vammalueella TARVITTAESSA

mustelma "2

mahdollinen virheasento
raajan kayttaminen normaaligti onnistu

KKK = Kylm&, koho, kompressio

)l
)l
)l

=

paljasta vammalue

pidda vammaalueella kylmaa, kuten jaata tai kylmapakkausta
paina kylméapakkausta vamrahueelle kéasin taidosekankaan siéssa
tiukasti vamman ymparille

kylmapakkaustai saa asettapaljaalle iholle

nosta vammautunut raaja kohoageon sydamen tason ylapuolelle
pida kylméapakkausta vamratueella 1§20 minuuttia
(paleltumavamman vaara)

Kylma koho, kompressp
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Murtumatja sijoiltaanmenot

Oireet

1

)l
T
T

kipu ja turvotus

mahdollinervirheasento (verrattuna terveeseen raajaan)
vammautunutta raajaa ei yleensa voi kayttadad normaalisti
avomurtumassa usein ihorikko ja ulkoista verenvuotoa

Mikali kyseessa ei ole avomurtumait kayttddensiapuna myos KKK:HKES. 5).

Tukeminen '
1 paljastavammaalue Sﬂl'l'll
1 ennen tukemistayrehdytaulkoinen verenvuoto TARVITTAESSA
(vuodon tyrehdyttdminen s. 8) "2
9 auta bukkaantunut hanelle mukavaan asentoon
9 ala likuta loukkaantunuttearpeettomasti
1 tue vammaalue liikkumattomaksi, mikali se on mahdollista
9 ala yrita korjatarirheasentoa

Alaraajan vammatoidaanlastoittaa kayttamalla erilaisia apuvalineitd, kuten
rullattua huopaa tai metsasta loytyneita vahvoja oksia. Myos autettavan tervetta
alaraajaa voidaan kayttad tukemiseen sitomalla jalat yhteen.

Ylaraaja vammatvoidaantukea esimerkiksi kolmioliinatia paidalla

Kolmioliina
Voit kayttdd ensiapupakkausten valmiita kolmioliinoja tai mita tahansa kangasta,
jonka saat taiteltua kolmion muotoon.

)l
|l

tee solmu lolmion tylppdan kulmaan (kulmmka on pitkaa sivua vaktain)

vie solmukohta kyynarpaan taakse siten, etta ranne jaa keskelle liinan pitkaé
sivua ja kyynarpaa asettuu solmun muodostamaan pussiin

aseta vammautunut raaja mahdollisimman kivuttomaan asentoon autettavar
rinnan paalle

solmi liinan vapaat paat niskeakaa yhteen
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Kolmioliina

Lasta



Verenvuotga sokki

Ulkoisen verenvuodon ensiapu on vuodon tyrehdyttamifgsdisen verenvuodon
tyrehdyttaminen ei ole mahdollista sairaalan ulkopuol8isiinen verenvuoto on
usein salakavala, koska sen oireita on vaikea havaita ulkopuoRltasas

verenvuoto on yleisin sokin aiheuttafainka vuoksiakin oireiden tunnistaminen
on erittain tarkeaa.

Vuodon tyrehdyttdminen
1 paljasta vammalue
9 paina vuotokohtaa késin tai pyyiéikkaantunutta painamaan sité itse
9 auta loukkaantunutarvittaessa istumaan tai makuulle
1 nostavuotava raaja sydamen tason ylapalie, mikali se on mahdollista
9 peitd reavaalue sidoksellg@ jatkapainamista I
1 mikali vuoto ei tyrehdy, kdyta painesidetta SOITA
TARVITTAESSA
Paineside 112

i aseta haavalle suojaside ja jatka painamista siteen paalta

i aseta suojasiteen paalle painoks2 kiderullaa tai jokin pieni esine

1 kiinnita suojaside ja paino painesiteeksi tukevemsitnerkiksjoustositeella,
huivilla tai kolmioliinalla

Vierasesine
9 4&la poista vierasesinettd, ellei se vaikeuta hengitysta
9 tyrehdytd vuoto painamalla vuotokohtaa vierasesineen vieresta, ei sen

paalta

Sokin oireet Sokin ensiapu
1 kalpeus ja kylmanhikisyys 1 aseta autettavanakuulle
1 jano,pahoinvointi 1 nosta jalatylos, nikali ne
1 nopea ja pinnallinehengitys eivat ole vammautuneet
1 levottomuus 1 pida autettavdampimana
1 haukottelu ja huokailu
1 jano
9 tajunnan hiipuminen
I hoitamattomanguolema




Painesiteen tekeminen

Paineside



Hengityksen tarkastaminen

Hengityksen tarkistaminen on térkein yksittdinen ensiaputoimi

Jopa kolmannes onnettomuuspaikalla tapahtuvista kuolemista voitaisiin valttaa

hengitysteiden varmistamisellahangityksen tukemisella

limatienavaaminen

1

ojenna paata kohottamalla autettavan leukaa ja painamalla toisella
kadellasi autettavan otsaa

Hengityksen tarkistaminen

1

=

pida hengitystiet avoimena ja vie poskesi lahelle autettavan suuta ja
sieraimia

tunnustele ilman virtaustm katsosamalldiikkuuko autettavan rintakeha
kuuntelee miltd hengitys kuulostaa

kdanna heraamatdn, normaalisti hengittdva henkild kylkiasentoon
(kylkiasento s.2)

mikali autettava ei ilmatien avaamisen jalkeen hengiténaalisti aloita
painelupuhalluselvytygelvytyss.17)

Hengitys on normaallaun

1
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ilmavirta tuntuu

rintakeha liikkuu

hengitystaajuus onoin 12;16 kertaa minuutissgaikuisella)
hengityson sdanndllista

hengitysei nayta tyolaalta

hengitysei kuulosteorisevalta eik& haukkovalta
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IImatien avaaminen

Hengityksen tarkastaminen

11



Tajuttomuus

Tajutonta vammapotilasta tulee aina kasitella rankavammaisenal
(rankavamman ensiapu B1)

Tajuttoman tunnistaminen

1 reagoimatorhenkild

1 eisaaddereille esimerkiksi puhuttelemalla ja ravistelemalla

Ensiapu

9 tajuttomalla suuri riski tukehtua

1 ensiavun tarkein tehtdvdn hengityksen turvaaminen
U onnistuu parhaiten kdantamalla autettava kylkiasentoon

Kylkisasento

i aseta autettava selélleen ja avangitystiet(ilmatien avaaminen s. 10)

9 suoristaautettavan jalat

1 nosta itsedsi lAhempana oleva kasi autettavan paan viereen 90 asteen
kulmaan

1 tuo autettavan kauempana oleva kasi rintakehan yli siten, etta kAmmen
koskettaa autettavan poskg@a irrotaotetta

1 nosta autettavan kauempana olevaa polvea reilusti koukkuun

1 veda polvea itseasi pain pitden autettavan toisesta kadesta kiinni, jolloin
autettava kieréhtaa kyljelleen

9 aseta autettavan paallimmainen jalka niin, etta han ei padse kierahtamaan
takaisinselalleen

1 varmista ilmatien auki pysyminen

9 jos posken alla oleva kési on paassyt siirtyméaén, aseta se posken alle takais
niin, etta se tukee paan ojentumista, jolloin ilmatie pysyy auki

1 seuraa autettavan hengitystd ammattiavun tuloon @stngityksen
tarkastaminen s. 10)

1 tilanteen muuttuessaoita uudelleen 112

1 mikali autettava lakkaa hengittdmasta aloita paimlballuselvytys

(elvytys s17)
12



Kylkiasentoon
kdantaminen
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Rankavamma

Oireet

arkuus selassa

sahkdiskumainen tuikkiva kipaajoissa tai vartalossa
tuntopuutokset tai lihasheikkous

kyvyttomyys liikuttaa raajoja

oireiden puuttuminen ei poissulje rankavamman mahdollisuutta!

=A =4 =4 =4 =4

Epéiltdessa rankavammaa
1 hereillda olevaa vammautunutta ohjeistetaan pysymaan liikkumatta
1 paata ja kaulard@ma tulee tukea aina riippumatta autettavan tajunnantasosta
1 autettavaa saa liikuttaa vain
U kylkiasentoon kdéannettaessa
U mikali han on hengenvaarassa, jolloin tulee suorittaa
hatasiirto rankavammaepadilystéa huolimatta

Kaulan ja rangan tukeminen

1 polvistuautettavan paan taakse

9 aseta katesi autettavan paan molemmille puolille
1 tue paata ja niskaa, pida ranka suorana

P&aan ja kaularangan tukeminen
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Jos olet paikalla yksin

i ainoa tehtavasi on varmistaa ilmatien auki pysyminen ja tukea p&atéa rangan
suuntasesti (ilmatien avaaminen s. 10)

1 mikali et saa ilmatieta pysymaan auki, kddnné loukkaankytkiasentoon
(kylkiasento s. 12

Kun auttajia on paikalla 2 tai useampia

Auttaja 1 Muut auttajat

1 tue autettavan pdata 9§ kaantdkaa autettava kylkiasentoon

1 varmista ilmatien auki (kylkiasento s.2)
pysyminen (ilmatien 9 autettavan vartalon tulee pysya suorana
avaaminen s. 10) 1 niskassa ja selkdrangassa ei saa tapahtua

kiertymisté tai taipumista
=TUKKIKAANTKuvasarja s. 16

Tukkikaanto
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