
CLIMB UP 
FINNISH 
JUNIOR TRIAL
AJATUKSIA



PRO J EKT I  KÄYNT I I N

Suomalainen lasten- ja nuorten Trial harrastus on laskenut 

hälyttävälle tasolle ja toimia tarvitaan. Tämän esityksen 

tarkoituksena on toimia herättäjänä ja avata keskustelu 

laajemminkin kuin pelkästään varikolla. 

Aluksi käymme läpi vähän faktaa ja lopussa tuomme esiin 

muutamia kehitysideoita ja ajatuksia. Korostan että tämä ei ole 

välttämättä mikään ratkaisu mutta eräs ajatus toiminnan 

kehittämiseksi.
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HIEM AN F AKT A A

Akt i iv i se t  
har ras ta ja t  5 -12v

Suomen eri jäsenseuroissa on aktiivisia 

lapsia lajin parissa noin 25. Heistä 

aktiivisia kilpailijoita on noin.10.

Akt i iv i se t  
har ras ta ja t  13 -18v

Suomen eri jäsenseuroissa on aktiivisia 

nuoria lajin parissa noin 15. Heistä 

aktiivisia kilpailijoita on noin 10.

Akt i iv i s ia  seuro ja

Suomessa toimii enää kolme 

seuraa joiden toimintaa voidaan 

edes jossain määrin pitää juniori 

Trialiin keskittyneenä.

Valmennus

Seuroissa ei ole riittävästi 

ohjaajia/valmentajia jotta toiminta 

olisi järjestelmistä ja laadukasta.
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HIEM AN F AKT A A

N ykym uodossaa n  Tr ia l  ym m ä r retää n ehkä  h iem a n vä ä r in  j a  ihm iset  m ie l tävät  sen  la j i ks i  

j ossa  tehdä ä n  hu ike i ta  tem ppuj a  kor ke iden beton ieste iden  pä ä l lä .  La j i t ietoutta  

p a ra nta ma l la  es im er k iks i  j o l l a in  l a a d u kka ast i   oh j atu l l a-  j a  toteutetu l la  v ideo l la ,  vo i s im me 

tavo i ttaa  la a j a n  mä ä rä n  uus ia  perhe i tä ,  j a  v i sua a l i sest i  oso i tta a  että  Tr ia l  on  pa l j on  

m uuta k in .
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HIEM AN F AKT A A

Seuro i sta  puuttuu  r i i t tävä  ha lu -  j a  osa a m inen  la sten  j a  nuor ten  oh j a a m isessa .  Tätä  va r ten  

o l i s i  seuro i sta  ka ivettava  es i in  ne  va nhem m at ta i  nuoret  j o tka  pysty i s i vät  j ä r j estäm ää n  

I NNOSTAVAA,  K ANNUSTAVAA JA  SÄÄNNÖLLISTÄ.  To imintaa la ps i l l e  j a  nuor i l l e .  La pset  

innostuvat  j a  opp ivat  pa l j on  s i l lo in  kun  to im inta  on  sop iva l la  tava l la  le ikk im ie l i stä .  

Tä hä n  tu l i s i  keks iä  j ok in  sop iva  ka nnust in  n i i l l e  j o tka  oh j a a j ina  to im is ivat .  OK M  j a ka a  

seuratukea  j a  s i tä  vo i ta i s i in  käy ttää  oh j a a j ien  kou luttam iseen ,  sekä  es im er k iks i  

m atka ku lu ih in  j a  va ikka  le i r i tyks ien  pä ivä ra hoih in .
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PO L KAIS T A A N  KÄYNT I I N

1. Työr yhm ä j oka i sesta  seura sta  

2 . Ha r ra stev ideon tekem inen  j a  m a r kk ino int im ater ia a l i  (Tuk i ra ho i tukse l la )

3 . Ka r to i teta an  a lueen  m a hdol l i suudet  (oh j a a jat /uudet  ha r ra sta j at )

4. Ha rk i tust i  tuotettu  ma rkk ino int imater ia a l i  someen la a j a st i

5. Seuro j en  yhte inen  ha kem us  OK M : l le

6 . Ha nk i ta an  ka lustoa  (  Yr i tysten  n im ikko  m opot  )

7 . Yhtenä inen  ha r ra stepo lku

8 . L i sä ä  R FF  ta pa htumia  (  E i  ta r v i t se  ra ska sta  kone istoa )
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TRIALKOULU

HARRASTERYHMÄ

TR6J

TR4 TR4/ Haastajaryhmä

TR5J

TR3J/ Kilparyhmä

TR5J/ Talenttiryhmä

Harrastajapolku Kilpakuljettajanpolku

- Pidetään huolta siitä 
että lapset saavat 
innostavan ilmapiirin 
harrastukselleen.

- 

- Ohjaajilla on vastuu 
siitä mikä on oikea 
kuljettajapolku ja mikä 
on lapselle sopiva 
taitotaso.

HARRASTEPOLKU

TR1
TR2



HARRAST E PO L K U
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Trialkoulu Harrasteryhmä 
   TR6 JA TR5J

YHTEISTÄ HARRASTAMISTA                   TR4 TR3 TR2 JA TR1



T R IAL KO U L U

Tutustuta a n la j in  per usa s io ih in  le i k in  ka utta  (  5v- 8v )

Tehdä ä n  he lppo j a  ra ste j a  j a  kerätä än  suor i tus le im oja

Opete l la a n  per us l i i kuntata i to ja

2kr t /v i i kko  m ax .  45m in  ker ra l la a n

Kesto  1v u os i
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HARRAST E R Y HM Ä

Ede l leen  le ik in  ka utta

R a st i t  j a tkuvat  m utta  sop iva st i  va ikeutuen  j a  suor i tus le im oja  kerätä än  ede l leen

Tutustuta a n pyörä n  rut i in ihuo l to ih in

Joka i se l la  ha r j o i tusker ra l la  a lku j um ppa j a  p ienet  k i sa i lu t  op i tusta  a iheesta

2kr t . /v i i kko

M ax  75m in .

Kesto  1  v u os i .
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T R6J

Va lm iu s  o ike i l l e  j a kso i l l e .

 Oh j a a jat  sekä  k i lpa i lun  j ä r j estä jät  p i tävät  huo len  s i i tä  että  j a ksot  ovat  l a a dukka i ta  j a  

o ikea l l a  ta so l l a  ( Kom m u n iko int i  seu ro i s sa  j a  l a j i r yh m ien  vä l i l l ä )

Ur he i lu l l i set  e lä m ä ntavat  korostuvat

Ka nnusteta an  om ato im iseen  ha r j o i tte lemiseen(  Tunte ja  om a l la  m ukavuusa luee l la )

Teem oi tta in  sop iv ia  ha r j o i tuks ia  j a  va lvotust i  koht i  kovem pia  ha a ste i ta

K i lpa i lu ih in  ka nnusta minen j a  n i i s sä  a ina  pa lk into

2kr t /v i i kko  + om at .  90m in  (1 - 2  vuotta )
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T R5J

La j i tekn i iko iden va hv i sta m inen ,  myös  X - Tr ia l  j a  kyky  a lka a  tekem ää n om ia  ratka i su ja

M onipuo l i sest i  l i i kunta a  

Kyky  tehdä  j o  p ien iä  huo l to j a  i t senä i sest i

Om ato iminen  ha r j o i tte lu  korostuu  j a  vä l i l l ä  m ukavuusa lueen  u lkopuo le l le

Ka ikk i in  ma hdol l i s i in  ta pa htumi in  muka a n  rohkea st i  T R5J/Ta lentt i

Seurata an  j a  ha r j o i te l l a an  os i tta in  ed i styneem pien  ku l j etta j ien  ka nssa  (  T R 4  j a  T R 3)

Ha r ra stepolu l la  sop iva st i  l i sä ä  ha a ste i ta .  Ta lent i t  kovem pia  ha a ste i ta

2kr t /v i i kko  90m in+ om at  2kr t / vk i i kko  ( 1 - 3  vuotta )
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T R4

I t senä i set  va lm ista utumiset  ha r j o i tuks i in  j a  ta pa htumi in

Ym m ä r r ys  j a kso jen  j a  k i lpa i lun  r y tm i ttäm isestä  sekä  rohkeat  om at  ratka i sut

Ha r j o i tte lussa  j o  rohkea st i  m ukavuusa lueen  u lkopuo le l le  50% - 50%

Om a  j a  oh j a a j ien  a r v io  suunta utum isesta  k i lpa ku l j etta ja n  po lu l le

Sa a  o l la  i sost i  y lpeä  ha r ra stuksestaa n j a  j oka i sen  a j oker ran  j ä lkeen  p i tä ä  o l la  hymy huu l i l l a

Ka lustosta  huo leht iminen  p i tä ä  o l la  j o  iha n  hu ippua

M in. 2kr t /vko  2 , 5h

Kesto  1 - 3  v
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T R4  HAAST A J A R Y H M Ä 

Kuten  T R  4  luoka ssa

Per usa s io iden  osa a m inen  j o  va hva l la  poh j a l la  

M onipuo l inen  f ys i i kka har jo i tte lu  j a  ur he i l i j a n  rav into

Kesk i ty tää n  ha r j o i tte lussa  a ina  j ohonk in  teem a a n  j a  1kk  vä le in  tehdä ä n  a r v io inn i t

Pa inop iste  he iko l la  osa  a luee l la  j a  keh i tetää n  ede l leen  va nha a

1  kr t  /  v i i kko  k i lpa i lun  m uka inen  t reen i  4h  j ossa  m onipuo l i sest i  e r i  ty ypp is iä  j a kso ja

Ka ikk i  k i lpa i lu t  pa ko l l i s ia  j a  ta lv iha r jo i tte lua  m a hdol l i suuks ien  m uka a n

4kr t/vko  2 , 5h

Kesto  1 - 2v
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T R3J

URHEIL I JA

Ta r ka n  ka us i suunn i te lm an  luont i ,  yhte i styökumppane ista  huo leht im inen ,  reppur i t  j ne .

Ka nsa invä l i set  k i lpa i lu t  j a  ha r j o i tus le i r i t  osa na  ka us i suunn i te lm aa

Om a  n im etty  la j i va lm enta ja  j a  oh j attua  f ys i i kkat reene jä

Ha r j o i tte lu i s sa  a ina  j oku  se lkeä  teem a  (  E i  i k inä  vä k i s in  va a n  i loa  onn istum is i sta )

K i lpa i lunoma is ia  ha r j o i tuks ia  l i sätää n  pa l j on

Henk inen  va lm entautum inen  m uka a n  ym pä r ivuot i seks i  (M ie l i kuva har jo i tte lu )

4kr t/vko  3h

Kesto  2 - 3 v
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T R2

HUIPPUKUNTOINEN URHEIL I JA

Tä hä n  luokka a n  s i i r tym inen  kun  T R 3J  luoka ssa  va k i intunut  pa ikka  kä r k iko lm ikossa

Koko  ede l lä  käy ty  po lku  p i tä ä  o l la  e r i t tä in  hy v in  ha l lussa

A m m att i l a i set  m uka a n  ra kenta ma an  ku l j etta jabränd iä .  M a r kk ino int i  HUI PPUA !

Ka ikk i  k i lpa i lu t  Suomessa  sekä  Ruots i  j a  Nor j a  ma hdol l i suuks ien  muka a n

Le i r i tykset  ta lve l la

Se lkeä  vo i tta m isen  ha lu

PÄIVÄRUTI INEIHIN KUULUU AI NA TAHTO PÄÄSTÄ A JAMAAN T R1 LUOKASSA
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T R1

M a a l i s sa  m utta  e i  v ie lä  va lm i i ta

Ä lä  ty ydy  tä hä n  ta soon  va a n  ta hdo  v ie lä  enem m ä n

A j atte le  ku in  vo i tta ja
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